Fachtag Traumatisierte Madchen und Jungen -
Geschlechtergerechter Blick in die Beratungslandschaft Sachsen-Anhalts

Workshop
Getfahr erkannt-Getahr gebannt?

Traumatisierung nach sexueller Gewalterfahrung

Wildwasser Halle Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt




Eine Definition

,wSexueller Missbrauch an Kindern ist jede sexuelle Handlung, die an oder
vor einem Kind entweder gegen den Willen des Kindes vorgenommen wird
oder der das Kind aufgrund korperlicher, psychischer, kognitiver oder
sprachlicher Unterlegenheit nicht wesentlich zustimmen kann. Der Téater
nutzt seine Macht- und Autorititsposition aus, um seine eigenen Bediirfnisse
auf Kosten des Kindes zu-befriedigen.*

Bange und Deegener, 1996
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Sexuelle Gewalt {ibt aus, wer:

* ein Kind zur eigenen sexuellen Erregung anfasst oder
sich beriihren lasst;

* ein Kind zwingt oder tiberredet, sie/ithn nackt zu betrachten oder
bei sexuellen Aktivititen zuzusehen;

* Kinder fiir pornographische Zwecke benutzt oder
thnen Pornographie vorfiihrt;

* die Intimbereiche eines Kindes beriihrt und es zu oralem, analem, vaginalem
Geschlechtsverkehr oder anderen sexuellen Praktiken zwingt oder iiberredet
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Sexuelle Gewalt ist gekennzeichnet durch:

[Ausnutzung}

[Macht und Abhéingigkeits-] [ Korperlicher/geistiger

J[Vertrauen & Unwissenheit}

verhiltnis Uberlegenheit

*Drohung zur Geheimhaltung ~ Sprach und Hilflosigkeit
oZuwendung als Lohn ~ Schuld und Scham
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Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung/polizeiliche
Kriminalstatistik in Sachsen Anhalt

/
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Wildwasser-Klienten vom Jahr 2010

Beratung

. M Kinder
Wildwasser B Fraven

nichtprofessionelle
Unterstitzungsper-
sonen

M professionelle Un-
terstltzungsper-
sonen
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Dunkelziffer

Die Ertfahrung zeigt jedoch, dass es aus
verschiedenen Griinden 1in etwa 8 von 10 Fillen

zu keiner Anzeige kommt und deshalb die
Dunkelzitfer wesentlich hoher einzuschitzen ist.
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Sexuelle Gewalt gegen Kinder ist nicht die Ausnahme,
sondern Alltag in Deutschland

Jedes 3.-4. Miadchen und jede 7.-8. Junge wird im Laufe
seines Lebens Opfer sexueller Gewalt

Ca. 20.000 Kinder/Jahr (BKA) betroffen
Dunkelziffer x 10-15 fach

UNICEF-Schatzung 250 Mill./Jahr weltweiter Umsatz fiir
Kinderhandel und Kinderpornographie

Lt. Polizeistatistik 2010 gab es 1664 Fille von Straftaten gg.
die sexuelle Selbstbestimmung in Sachsen Anhalt
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Gefiihle und Auswirkungen in Folge sexueller Gewalt

Trauer
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Gefiihle und Auswirkungen in Folge sexueller Gewalt

Schuld

Ratlosi-gkei_t
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Gefiihle und Auswirkungen in Folge sexueller Gewalt

vollige Verzweiflung
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Die Traumatische Zange

Bedrohung

Beides nicht Trauma
moglich

Erstarren

Folgen
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In traumatsichen Situationen spalten Kinder und Jugendliche das Geschehene von
ihrem Bewusstsein ab.

Ein kontrollierter Zugang zu den
abgespalteten Teilen ist nicht

mehr moglich, sie fuhren
ein ,Eigenleben®.

Die Fahigkeit der Selbst-

regulation wird gestort, Ent-
wicklungsmoglichkeiten sind
stark beeintrachtigt.
Bilder
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Traumatische Erlebnisse unterscheiden sich von anderen Erlebnissen:

Die Eindriicke des traumatischen Geschehens
bleiben als ,,unverarbeitete Brocken*® erhalten und
konnen nicht als Geschichte abgelegt werden.

Zitat einer Betroffenen

“Ich habe das Unaushaltbare von mir
abgetrennt.”
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Folge oder Bewaltigungsversuch?

- selbstschiddigendes oder - Scham- und Schuldgetiihle

selbstverletzendes Verhalten - Depression
- sexualisiertes Verhalten - Suizidalitit

- Ess-Storungen - allgemeine Entwicklungs- und

_ Korperbildstorungen Personlichkeitsstorungen

: - Postt tische Belast -

- psychosomatische Beschwerden Q_S RS CIC DRQUTEL
Storung

- geringes Selbstwertgetiihl,

) - dissoziative Storung
gestortes Selbstbild

- hoheres Risiko erneut Opfer
zu werden
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Ca. 50% der Opfer entwickeln in Folge eine Posttraumatische
Belastungsstorung

Abbstumpfun
Riickzug
Vermeidung

Sich aufdrangendes
Wiedererinnern

ohte Erregbark
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Trauma bedeutet
Kontrollverlust

]

Ruhe bewahren
Struktur geben
Beziehungsangebot machen
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Bedarf?

Welchen Bedarf haben sie an Fortbildungen
zum Thema ,, Traumatisierte Kinder und Jugendliche*?

Woriiber wiirden sie gerne mehr erfahren?

Welche Themenschwerpunkte wiinschen sie sich
fiir weitere Fortbildungen?
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