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Thema: 

Parentifizierung - Wenn Jungs Eltern ersetzen:
Verantwortung ohne Pause

In der offenen Jugendarbeit treffe ich immer wieder junge
Männer, die früh zu Erwachsenen werden mussten. Sie
übersetzen für ihre Eltern bei Ämtern, kümmern sich um
Geschwister, halten den Alltag am Laufen – während ihre
eigenen Bedürfnisse kaum jemand sieht.

Meist begegnen sie mir erst, wenn es brennt:
Schulabbrüche, Überforderung, Erschöpfung. Angebote
zur Selbstfürsorge? Dafür bleibt selten Raum – weder bei
ihnen noch im System, das ihre Stärke stillschweigend
einfordert.

Die Frage ist: Wie kann man für diese Jugendlichen etwas
entwickeln, das mehr ist als Krisenintervention? Wie sieht
ein Angebot aus, das nicht erst greift, wenn alles
zusammenbricht?



INHALTE DER
VERANSTALTUNG

Der Stammtisch bietet Raum für fachliche
Diskussion, gegenseitige Unterstützung und
praxisnahe Impulse für eine professionelle
Haltung zwischen Nähe, Empathie und Distanz.

Beziehungsgestaltung

Professionalität

Abgrenzung

Reflexion

Verantwortung


