Magdalena Mair, geboren am 21.10.1997 in Garmisch-Partenkirchen.

Magdalena Mair studierte den Bachelorstudiengang Erziehungswissenschaft an der Universi-
tit Augsburg. Bei einem Praktikum in der Sexualpddagogik konnte sie einen Eindruck in die
sexuelle Bildung an Schulen mit Kindern und Jugendlichen gewinnen, Nach der Teilnahme an
diversen sexualpddagogischen Workshops und Fortbildungen und der persénlichen Ausei-
nandersetzung mit dem Thema Sexualitit bemerkte sie, dass beim Thema Selbsthefriedi-
gung noch viel Unwissenheit und Sprachlosigkeit vorherrscht, Besonders Madchen sind hier
eher unsichtbar und werden weniger thematisiert als Jungs. Gleichzeitig erfihrt die weibli-
che Sexualitat im Zuge feministischen Aktivismus starke emanzipierende und empowernde
Bewagungen. Dennoch: Solosexualitét ist der Bereich, bai dem die grioBten Geschlechterun-
terschiede auszumachen sind.

LAch michte verstehen, wie die verschiedenen gesellschaftlichen, politischen, ethischen, kuftu-
relien und religidsen Dynamiken beim Thema Selbstbefriedigung :usammenspielen und wie
wir Midchen in ihrer Individualitdt im Spannungsfeld zwischen Privatheit und Offentlichkeit

dabei begleiten kinnen,

In der Arbeit werden zwel Sexualpadagoginnen zu ikren Erfahrungen mit Selbstbefriedigung
und Midchen befragt.

Darauf aufbavend wurde eine sexuzalpddagogische Methode entwickelt, die Solosexualitat in
den Fokus rickt und flr Madchen im Alter von 14 bis 17 anwendbar ist. Bei der Recherche
kamen spannende und erschreckende Aspekte in der Geschichte der Selbstbefriedigung zum
Vorschein, die die heutige Tabuisierung und Handlungsunfihigkeit erklarbar machen,

Ihre Bachelorarbeit war fir sie eine Herausforderung, die sie in ihrem Berufswunsch, Sexual-
padagogin zu werden, bestdrkt hat. Heute studiert sie an der Universitit Innsbruck den Mas-
terstudiengang ,,Gender, Kultur und Sozialer Wandeal”.

LIch mdchte mich bei meiner Betrewerin, meiner Familie, meinen Freund:innen und meinem
Partner fiir eure Unterstiitzung und Inspiration bedanken, Uber Austousch und Feedback
freve ich mich sehr™

Kontakt: lena.moir@outiook.de



